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Bienvenida

El ECCOLAB: Narrativas al cuidado de la vida es un labora-
torio de innovación para la transformación de narrativas de 
género en emprendimientos culturales. Su primera versión 
se desarrolló entre el 24 de septiembre y el 29 de octubre de 
2022 en la ciudad de Cali. Este laboratorio desarrollado 
por ECCO PLAN INNOVACIÓN, en alianza audiovisual con 
LAS JAIBAS PRODUCTORA y con el apoyo del MINISTERIO 
DE CULTURA, buscó aportar a la transformación de imagi-
narios sobre los roles de género y, así, transitar como socie-
dad hacia narrativas al cuidado de todas las formas de 
vida.

Este proceso fue diseñado por ECCO con base en el marco 
Teórico de la Teoría U y el pensamiento sistémico, aplicando 
las metodologías del Teatro de Presencia Social e incorpo-
rando diversas herramientas para la escucha, la conexión y 
la creatividad para facilitar la transformación, la co-crea-
ción y la innovación.

Desde ECCO creemos que es necesario compartir el 
conocimiento. Por ello, creamos esta caja de herramientas, 
con la intención de permitir que las actividades sean repli-
cables y generar un cambio real en nuestras sociedades. 
Al compartir este propósito con nosotras, ustedes podrán 
trabajar en equipo y lograrán sumar sus esfuerzos en el 
cambio mientras se nutren con los hallazgos resultantes 
de cada ejercicio para el desarrollo de su organización.

Agradecemos su interés en nuestro laboratorio y los 
acompañamos a través de las diferentes sesiones de este 
proceso.



Proceso
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En este conjunto de ejercicios encontrarán las herramientas 
que construimos colectivamente a partir de las actividades 
desarrolladas en las 5 Etapas de este laboratorio, señaladas 
en la imagen anterior. Como equipo de trabajo en un em-
prendimiento o colectiva, ustedes podrán compartir el proce-
so de implementación de las herramientas para responder a 
la pregunta ¿Cómo transformar los roles de género en su 
sector para promover narrativas al cuidado de la vida?

Algunas de las herramientas son transversales al proceso y 
deben llenarse y rellenarse a partir de los descubrimientos 
que surgen para ustedes colectivamente en la marcha. Estas 
las encontrarán destacadas con ese nombre para que 
tengan seguridad de que están realizando adecuadamente 
las actividades que hacen posible la co-creación de nuevas 
narrativas al cuidado de la vida. Sin más que agregar, les 
extendemos la invitación para que comiencen este viaje 
transformativo con la Etapa #1 llamada “El ser del género”.

Principios:
-Es un proceso. Cada momento los llevará hacia el siguiente.
-Es colectivo. Los invitamos a desarrollarlo en conjunto con 
otras personas de sus emprendimientos, clientes o aliados.
-Promueve la transformación. Esto quiere decir que puede 
tocar fibras sensibles de sus identidades.
-Está basado en un enfoque de cambio individual-impacto 
colectivo. 
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Introducción a
las herramientas



Etapa 1: El ser del género
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El propósito de esta herramienta es ayudarlos a de-
sarrollar reflexiones grupales acerca de las formas en 
las que se han manejado temas como el género y el 
cuidado de la vida en su organización. A partir de 
esto, ustedes podrán generar conversaciones sobre 
el impacto de estas formas en el establecimiento de 
roles de género en la sociedad y empezar a entender 
qué es lo que desean y necesitan cambiar.

Para lograrlo, esta herramienta presenta una serie de 
ejercicios que les permitirán desarrollar la conciencia 
corporal para facilitar el despliegue de diálogos ge-
nerativos y la respuesta a diversas preguntas que 
pondrán a prueba sus habilidades de trabajo en 
equipo.

Se espera que los participantes formulen  acuerdos 
de construcción colectiva y decisiones sostenibles con 
la inclusión de las voces del colectivo, de modo que 
logren dar forma al “ser del género” que representa 
su percepción sobre las narrativas de género en la 
sociedad actual y a las intenciones que los impulsa-
rán a través del proceso.

¿Qué nos trae a 
hablar de género?

Cuando escucho género,
¿Qué veo? ¿Qué escucho? 

¿Qué siento?

¿Cuál es la intención 
profunda que nos 

trae aquí?

1: el ser del género
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Una vez empiecen a construir su intención
colectiva, podrán dar los primeros pasos para 
observar todo el sistema del que hacen parte. 

Esto les será posible con la Etapa 2 y su herra-
mienta correspondiente, llamada Narrativas 
Sistémicas, que encontrarán a continuación.



Etapa 2: Narrativas sistémicas



2: Narrativas Sistémicas
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¿Qué cambio o movimiento podrían hacer para cambiar este siste-
ma? ¿Las narrativas que manejan en su organización están inclu-

yendo la voz de las comunidades que quieren impactar?

La segunda herramienta de esta caja les presenta una 
invitación a conectarse con el presente desde los senti-
dos del cuerpo para activar la creatividad y la concien-
cia sobre el cuerpo colectivo.

Ustedes son individuos e integrantes de un grupo unido 
en la realización de los ejercicios de esta caja de herra-
mientas. A su vez, entretejen relaciones con otros miem-
bros de un cuerpo social y se ven involucrados en redes 
y sistemas más amplios donde se encuentran diferentes 
entidades, seres e instituciones.

¿Quiénes son esos actores que resulta clave para uste-
des reconocer para dar lugar a narrativas al cuidado 
de la vida en la sociedad?

El uso del Mapeo en 3d en esta 
caja de herramientas está permi-
tido bajo la licencia de creative 
commons Attribution (CC BY)

Pensar como un cuerpo colectivo les permitirá tomar 
conciencia sobre las relaciones sociales que surgen 
desde su trabajo y encontrar nuevas respuestas a los 
retos que afrontan en la creación de narrativas de cui-
dado desde su organización. Aplicando una metodo-
logía basada en el Mapeo en 3d, desarrollado por el 
Precensing Institute del MIT en el marco de la teoría U, 
les presentamos una guía para que puedan observar 
la realidad actual del sistema donde su emprendimien-
to se ve inmerso al ubicar a los actores que hacen 
parte de él y detallar sus voces, roles y relaciones en 
un plano físico.

Proponemos este ejercicio para que ustedes entiendan 
las circunstancias que influencian el estado actual de 
las narrativas de género en nuestra sociedad, para 
que tomen conciencia sobre quiénes son esas perso-
nas y entidades con las que están creando las narrati-
vas que su emprendimiento reproduce, así como los 
efectos que tienen sobre los seres particulares a quie-
nes impactan.
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Ahora que han entendido el sistema del que hacen 
parte y han comprendido los cambios posibles, uste-
des podrán concretar ideas que les permitan imple-
mentarlos desde el trabajo que realizan en sus em-

prendimientos. Esta labor se verá facilitada con la 
herramienta de la Etapa 3, llamada Aterrizando el 

cambio, la cual encuentran a continuación.



Etapa 3: Aterrizando el cambio



3: Aterrizando el cambio
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Centrada en la idea de las “semillas del cambio”, esta 
herramienta les ofrece un terreno fértil para concretar 
aquello que han descubierto sobre el futuro que quie-
ren que emerja con este proceso. 

Desde la práctica de la presencia y el recuento de los 
cambios que el mapa de la herramienta anterior los 
ayudó a identificar, ustedes podrán poner el cuerpo al 
servicio de la formulación de nuevas ideas colectivas 
reconocidas como semillas; las cuales podrán incorpo-
rar lo que está necesitando la tierra y lo que el cuerpo 
y sus sensaciones revelan.

Esto lo podrán lograr con la ayuda de ejercicios de 
representación y visualización de los retos en medios 
táctiles, momentos para compartir desde las reflexio-
nes desarrolladas y un ejercicio de escritura profunda 
con preguntas que surgen de la Teoría U, cuyo uso 
está permitido bajo la licencia de creative commons 
attribution (CC BY). 

Finalmente, la tarea de aterrizar las semillas en sus 
vidas, desde su emprendimiento, en productos, servi-
cios y en su relación con la tierra será facilitada por 
formatos detallados donde sus ideas tomarán formas 
particulares para cada persona y para el colectivo, 
partiendo de sus deseos y prioridades.
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Teniendo más claridad sobre las semillas de cambio 
que desean plantar en su vida personal, su em-

prendimiento, sus proyectos y en su relación con la 
tierra, ustedes podrán aterrizarlas en el sistema y 

sector del que hacen parte. Esto lo permite la  etapa 
4 “Visualizando nuevos horizontes” a través de una 
herramienta que nuevamente hace uso de la meto-

dología propuesta por el PI para el mapeo sistémico.



Etapa 4: Visualizando nuevos horizontes
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¿Qué verdades nos dice este mapa sobre los roles de género en este 
sistema? ¿Dónde estaban sus semillas antes y cuál es el cambio al que 

están siendo llamadas?
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4: Visualizando nuevos horizontes

Teniendo en cuenta que el proceso de esta caja busca 
transformar las narrativas de género en el sector cultu-
ral (o del sector que su organización haga parte), el 
propósito de esta herramienta es ofrecerles una guía 
para la ubicación de estos cambios en el sistema que 
representa este sector.

Por ello, les invitamos a aplicar nuevamente la metodo-
logía propuesta por el Presencing Institute para el 
mapeo 3d que utilizaron en la Etapa 2, esta vez aten-
diendo al sector donde su emprendimiento se ve involu-
crado.

De este modo, ustedes podrán asignar o reasignar un 
nombre a sus semillas reconocidas en la anterior etapa 
y ubicarlas en un espacio físico, de forma que logren 
aterrizarlas en el lugar donde ven posibilidades de cul-
tivarlas para que germinen en prototipos.

A medida que avanzan en este proceso, las semillas se 
mueven y adquieren claridad, así como destinos 
donde el futuro las llama a materializarse. Resignificar 
objetos y reconocer nuevas identidades resultará es-
pecialmente útil para que ustedes puedan observar a 
los actores en el sistema desde diferentes puntos de 
vista y determinar el estado actual de las relaciones 
presentes y por crear.

Así, con su trabajo como equipo y cuerpo colectivo, us-
tedes encontrarán posibles rutas de acción para cam-
biar el presente y crear un futuro mejor desde propósi-
tos concretos, con miras sobre los impactos que sus 
acciones podrían generar sobre todo el sistema y las 
posibilidades futuras para su emprendimiento.



A partir de la visualización de los cambios a realizar 
para que las semillas de cambio germinen, finalizamos 

este proceso con la etapa 5 llamada Cosechando el 
Cuidado, la cual nos permite idear prototipos en 

nuestros servicios o productos, que permitan materia-
lizar los cambios identificados y verlos desarrolladas 

en nuestras organizaciones.



Etapa 5: Cosechando el cuidado



Al cerrar el proceso propuesto en esta caja, se les pide que consideren la respuesta 
a las siguientes preguntas:
¿La narrativa que evidencia(n) su(s) prototipo(s) está incluyendo las voces de todos 
los miembros de la organización?
¿Esta narrativa está teniendo en cuenta el cuidado de la vida?
¿Cómo impacta en la sostenibilidad?

CABEZA

CORAZÓN

ACCIÓN

Las ideas que surgen en procesos que involucran el 
pensamiento sistémico son semillas que ustedes pueden 
plantar para contribuir al cambio. Esta es una realidad 
que podrán ver materializarse frente a sus ojos con el 
poder de sus manos unidas desde un cuerpo colectivo 
en esta etapa final, dedicada a la creación de prototi-
pos.

Con planes de acción realistas y viables, ustedes ga-
rantizarán un cambio notorio y duradero desde el que-
hacer de su organización con prototipos de productos 
o servicios que les permitirán transitar el camino en 
dirección a establecer los cambios identificados.

Para lograrlo, esta herramienta les ofrece preguntas 
orientadoras sobre la intención colectiva que ha 
guiado su proceso, sus formas de operar en un uni-
verso en el que pueden intervenir con la puesta en 
marcha de acciones concretas y detalladas, y puntos 
de acción claves centrados en la relevancia y la repli-
cabilidad, entre otros factores; así como Objetivos 
Smart y reconocimiento de los miembros dentro y fuera 
del equipo que ayudarán a llevar esta visión a la reali-
dad.

5: Cosechando el cuidado
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Esta caja cuenta con 2 herramientas transversales al proceso que propone.

Herramienta transversal:

Herramienta transversal:

Herramientas transversales

Intención colectiva
La primera les presenta el reto de crear su intención colectiva, la cual será la 
brújula que guiará al grupo en el desarrollo del proceso de transformación 
de narrativas al cuidado de la vida a partir de la sabiduría que cada inte-
grante del equipo aporta. Después de cada ejercicio se espera que ustedes 
vuelvan a ella, la revisen en conjunto y la reformulen según los hallazgos que 
tengan a partir de la finalización de cada etapa.

El proceso
La segunda herramienta transversal les brinda un espacio para recordar 
los aprendizajes que surgieron en cada etapa del proceso y como resulta-
do de la aplicación de cada herramienta. Para diligenciarla deben escribir 
respuestas a preguntas particulares a la etapa que terminaron de transitar 
con la elaboración de cada uno de los ejercicios propuestos en ella.
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De impacto
¡Gracias por haber hecho este recorrido! Esta caja de 
herramientas producto del ECCOLAB: Narrativas al cuida-
do de la vida busca llegar no solo a emprendedores sino 
a sus comunidades de impacto para asi co-crear produc-
tos y/o servicios que estén más dispuestos hacia el cuida-
do de la vida.

Agradecemos a quienes hicieron y harán parte de este 
proceso, emprendedores y emprendimientos por su
apertura y tiempo.




	7 Portadas Caja light
	1 Herramienta UNO light
	2 Herramienta DOS light
	3 Herramienta TRES lght
	4 Herramienta CUATRO light
	5 Herramienta CINCO light
	6 Herramienta INTENCIÓN light
	7 Portadas Caja light
	7 Portadas Caja light

